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Volare durante la gravidanza: il primo trimestre

Per molte mamme in attesa, volare è parte di un giorno lavorativo normale, invece per altre, è la

maniera più comoda di arrivare alla loro destinazione di vacanze, dove potranno rilassarsi e

prepararsi per le s�de che a�ronteranno nei mesi a venire. È sicuro volare mentre si è incinta?

Volare durante il primo trimestre di gravidanza

La maggioranza dei medici sconsigliano di volare in questa fase della gravidanza. I cambiamenti

della pressione che si veri�cano durante il decollo o l’atterraggio potrebbero in�uenzare lo

sviluppo degli organi interni del feto.

Ricordatevi!

Prima di viaggiare, siete fortemente consigliate di visitare il vostro medico per essere certe che

sia sicuro volare per voi e per il feto.
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