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Volare durante la gravidanza: il secondo trimestre

Se pianificate di fare una vacanza per ricaricare le vostre batterie prima dei mesi intensi che si

avvicinano, il secondo trimestre è il miglior periodo.

Volare durante il secondo trimestre di gravidanza

Il secondo trimestre di gravidanza è considerato come il più sicuro per viaggiare in aereo. Fra la

18° e 24° settimana, gli organi del feto si trovano sviluppati abbastanza e non sarebbero

influenzati dai cambiamenti della pressione durante il volo. Tuttavia si consiglia di portare un

certificato medico che attesti la stimata settimana di gravidanza, il quale può aiutare ad evitare

problemi all’aeroporto visto che le compagnie aeree spesso non permettono di salire a bordo

nelle ultime fasi di gravidanza.

Ricordatevi!

Prima di imbarcarvi su qualsiasi volo, vi consigliamo fortemente di andare dal medico per essere

certi che sia sicuro volare per voi e per il vostro bambino.
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